RECIEN NACIDO

TIPO DE PRESTACION

Atencidn al recién nacido

ACTIVIDAD ESPECIFICA

Consulta médica pediatrica para control del nifio sano (no incluye
examenes complementarios o interconsultas a otros especialistas), con
evaluacion de desarrollo fisico (valoracion nutricional) y evaluacion
clinica del desarrollo neuromuscular y psicomotriz segun edad;
deteccion clinica de riesgos visuales, auditivos y neuro-sensoriales.

Informacién en la consulta médica pediatrica sobre: cuidado basico al
neonato, importancia de la lactancia materna exclusiva hasta el 6to mes;
cuidados generales; estimulacion; prevencion y que tratamiento inicial
se debe dar a las enfermedades diarreicas y respiratorias frecuentes en

FRECUENCIA

© ) Asesoria para cuidado del RN Inf B 1 consulta e informacion
A28 DIAS) recién nacido (En €1 R.I; Informacion para ; .
promover la autoconfianza de los padres en el cuidado del nifio/a
Consulta) . - .
y fortalecer el vinculo afectivo; Informar a padres y/o cuidadores de la
importancia de la vacunacion completa, y sobre cémo realizar
estimulacion psicomotriz; informacién sobre la suplementacion de
micronutrientes.
Atencidn de laboratorio
En el recién nacido L . . . -
. Determinacion al nacimiento de grupo y factor sanguineo; informacién so
(previo al alta o hasta los
8 dias de nacido)
Consulta para control de nifio sano que incluye: evaluacién del bienestar
del lactante; estado nutricional, evaluacion clinica de riesgo visual,
auditivo y displasia de cadera; deteccion de posible maltrato; evaluacion
- . clinica de desarrollo psicomotor, deteccion
Atencién al infante L . . .
clinica de anomalias congénitas o problemas adquiridos;
evaluacion clinica de la denticion y prevencion de caries dentales;
deteccion clinica de desnutricién. (No incluye examenes
complementarios, ni interconsultas a otros especialistas).
Informacién sobre posibles problemas en el desarrollo psicomotor
Informacién sobre y lenguaje; informacion sobre estimulacion visual; informacién y 6 consultas en el primer
NIfIO DE 1 crecimiento y Desarrollo (en |asesoria sobre resultados de tamizaje metabolico, afio de vida, en cada
MES A 12 consulta) visual y auditivo; informacion y asesoria sobre suplemento de consulta de
MESES micronutrientes (hierro y vitaminas). debe darinformacion y

Asesoria: informacién,
Educacion y
comunicacién (en consulta)

Asesoria para promover la autoconfianza de los padres en el cuidado del
nifio/a, fortalecer el vinculo afectivo; informar a padres y/o cuidadores
de la importancia de la vacunacién; informacién referente a lactancia
matema exclusiva hasta los seis meses, inicio de alimentacion
complementaria a partir de los

6 meses.

Informar de laimportancia de la higiene y salud oral; Promover la
estimulacion psicomotriz y de lenguaje; Informar y comunicar acerca de
variaciones normales en el desarrollo del nifio/a. Asesoria para evitar
riesgos de accidentes.

asesoria.

NINO/AS DE 1A
5 ~
ANOS

Atencion al nifiode 1a 5
afios (ambulatorio)

Consulta para control de nifio sano, que incluya evaluacion clinica (no
examenes de gabinete, ni interconsultas a otros

especialistas) del estado nutricional, neuromuscular y psicomotriz;
riesgos acordes a la edad; deteccion de deficiencias y/o
discapacidades, anomalias congénitas;

deteccion de patologias infecciosas; prevencion y deteccion clinica de
desnutricion.

Asesoria: informacién,
educacion y Comunicacion
(en

consulta)

Asesoria en cada consulta para control de nifio sano sobre:
autoconfianza de los padres en el cuidado del nifio/a, fortalecer el
vinculo afectivo; importancia de la vacunacién, lactancia

matemna hasta los dos afios; alimentacion complementaria;
importancia de la higiene y salud oral, riesgos de accidentes en el hogar,
derechos de los nifios; promocién de estimulacion psicomotriz y de
lenguaje; prevencion del maltrato, accidentes; promocién de
alimentacion saludable; variaciones normales en el desarrollo del nifio/a.
Uso de sustancias adictivas en padre o madre y repercusiones sobre los
nifios.

Informacion sobre
Crecimiento y
desarrollo (en consulta)

Informacién en cada consulta para control de nifio sano que incluya:
indicaciones de suplementacion de micronutrientes; recomendacion de
desparasitacion 1 vez al afio; evaluacion clinica para valoracion de
agudeza visual y valoracion auditiva;

salud oral y prevencion de la caries;

recomendacién de aplicaciones tdpicas con flior y profilaxis. (No incluye
examenes de gabinete).

Consultas 2 veces al afio
hasta los 2 afios de edad;
posterior 1 vez por afio; en
cada consulta se debe
otorgar

asesoriae

informacion

NINO/AS DE5S A
10

Atencién al nifiode 5a
10 afios

Consulta para evaluacion del bienestar del nifio, que incluya evaluacion
clinica (no examenes de gabinete, ni interconsultas

a otros especialistas), del estado nutricional, neuro muscular,
psicomotriz y emocional; deteccion clinica temprana de enfermedades
como pie plano, anomalias congénitas; deteccion clinica de
enfermedades infectocontagiosas y endémicas; deteccion clinica de
desnutricion.

Asesoria:
Informacion, Educacion y

Asesoria en consulta para evaluacion del bienestar del nifio

sobre: autoconfianza de los padres en el cuidado del nifio/a; importancia
de la vacunacién y una buena alimentacion; higiene, salud bucal,
riesgos de accidentes en el hogar; estimulacién psicomotriz, de

1 consulta médica por afio;
durante cada

AROS comunicacion (en consulta) |aptitudes intelectuales, prevencion de discapacidades; consulta se debe otorgar
variaciones benignas y comunes en el desarrollo del nifio/a; asesoria e informacion)
promover la salud oral y prevencion de caries.

Informacion en consulta para evaluacion del bienestar del de nifio, sobre
recomendacion de desparasitacion 1 vez al afio; deteccion
L. clinica precoz de problemas en las habilidades escolares, trastornos
Informacion sobre : . - . N
L afectivos, emocionales, prevencién de maltrato fisico, psicolégico,

crecimiento y desarrollo - . L. :

(en consulta) sexual; pertinencia de la valoracion de agudeza y/o ceguera visual y
valoracion auditiva; importancia de aplicaciones tépicas con fllor y
profilaxis; asesoria sobre suplemento de
micronutrientes.
Consulta para evaluacion clinica del bienestar, desarrollo fisico,
nutricional, psicomotriz y emocional del adolescente en relacién con su

Atencién al adolescente De |edad./ Peso, talla, IMC, TA; deteccién clinica temprana

10a19 de embarazo, infecciones de transmision sexual y trastornos

afios alimenticios, enfermedades infectocontagiosas. / Evaluacion de habitos
no saludables, deficiencias y/o discapacidades; (no examenes de
gabinete, niinterconsultas a otra especialidad).
Informacién para prevencién de trastornos de la alimentacion;

Asesoria: Informacion, deteccidn de maltrato y o violencia; deteccién de uso de substancias .

L. N . . . . L. . 1 vez al afio, durante la

ADOLESCENTE |Educacion y comunicacién  |psico-estimulantes; importancia de la valoracion de agudeza visual; consulta se de

S (en informacion sobre higiene y salud oral; deteccién de problemas de - -

o o f ; e . otorgar informacién y

11 A 19 ANOS consulta) aprendizaje, afectivos, emocionales; practicas sexuales de riesgo, asesoria
embarazos no planificados.

Asesoria en consulta para evaluacién de bienestar, desarrollo y
estado de salud, sobre: salud sexual y reproductiva; métodos
- anticonceptivos; promover la autoconfianza de los adolescentes,
Informacién sobre . . " . )
L fortalecer el vinculo afectivo con la familia, entregar informacion y
Crecimiento y Desarrollo (en - " L L
educacion sobre habitos saludables, higiene, salud oral; variaciones
consulta) . _
normales en el desarrollo del/la adolescente. Asesoria sobre inicio de
vida sexual y derechos del adolescente, acoso sexual, acoso escolar
(bullying).
Control Prenatal de 4 a 6 visitas, incluye:
- Consulta gineco-obstétrica.
Control prenatal en R .. - .
. - Valoracién e interpretacion del estado nutricional — ganancia peso
embarazo sin
Riesgo matermno
- Clasificacion de riesgo obstétrico.
- Evaluacién de bienestar fetal.
Asesorla.t'en cada consulta Para brlnda.r }nformacmn sobre la 3 6 controles y al menos un cg
preparacion del parto, necesidades nutricionales y suplementacion
Asesoria: alimenticia con hierro y acido fdlico, lactancia materna, cuidado del
EMBARAZO informaci.én educacion recién nacido, salud oral y salud mental;
o y consejeria sobre riesgos de VIH e ITS durante el embarazo y

SOLO Comunicacion (en consulta) L, L . .

PLANES QUE parto; prevencion y deteccién de violencia, maltrato, abuso de
sustancias adictivas, trastornos afectivos o emocionales, promocion del

CUENTEN CON
parto seguro.

e c I d I I d lud oral en | j

” - onsulta por odontologia para control de salud oral en la mujer
COBERTURA Atencioén odontologica P . glap e BT .J 2 veces durante la
. embarazada, que incluya evaluacion clinica, consejeria, higiene s
preventiva en el - gestacion
y profilaxis.
. Realizacién de examenes de laboratorio: biometria hematica,
Deteccién de . . . . L L
] . hematocrito, elemental y microscopico de orina, tipificacion de grupoy |1 vez durante
riesgos por examenes de . e B
|aboratorio clinico factor sanguineo, TP, TTP, urea, glucosa y creatinina, VDRL, tamizaje |el embarazo
de VIH, STORCH con IgG e IgM, PapTest antes de las 20 semanas.
Consulta médica para evaluacién del estado de salud puerperal y
L . ] - o - . ; 1 consulta entre la semana
Atencién integral postparto  [referencia a planificacion familiar y anticoncepcién. (No incluye 126
examenes de gabinete).
. Consulta ginecologica para evaluacion de estado de salud y deteccion
Control de mujeres en edad - X ) .
fertil de enfermedades de transmision sexual. (No examenes de gabinete, ni

MUJERES EN interconsulta con otro especialista). 1 vez al afio, durante la

EDAD FERTIL Asesoria para brindar informacién sobre planificacion familiar, consulta se

MEF Asesoria: Informacion, embarazo, habitos saludables, salud oral y salud mental. debe otorgar informacién y

Educacién y comunicacion  [Consejeria para prevencion de VIH e ITS; prevencién y deteccién de asesoria
(en consulta) violencia, maltrato, consumo de sustancias adictivas, trastornos

afectivos o emocionales, acoso laboral y acoso sexual.

Consulta clinica para evaluacion de estado de salud que

incluya: examen fisico, y anamnesis, deteccién de habitos no saludables
Consulta médica general y determinacion riesgo de enfermedades no transmisibles, identificacion

ADULTO preventiva deficiencias o discapacidades, enfermedades infectocontagiosas yde |1 vez al afio

JOVEN DE transmisién sexual, deteccién del consumo de sustancias adictivas (no  |(durante la consulta se

20-49 incluye examenes de gabinete, ni interconsultas). debe otorgar asesoria e

ANOS informacion)

Asesoria:

informacion, educacion y
comunicacion

(en consulta)

Informacion y consejeria sobre enfermedades de transmision sexual;
asesoria para planificacion familiar; consejeria sobre

salud oral; asesoria sobre tamizaje de enfermedades cronica e
informacién sobre la valoracién auditiva y visual.

ADULTO/A DE
50 A 64
ANOS

Consulta médica general
Preventiva

Consulta clinica para evaluacion de estado de salud que incluya:
examen fisico, y anamnesis, deteccién de habitos no saludables y
determinacién riesgo de

enfermedades no transmisibles, identificacion deficiencias o
discapacidades, enfermedades infectocontagiosas y de transmision
sexual.

Consulta médica general
Preventiva

Deteccion de riesgos de salud mental como: consumo de sustancias
adictivas,

trastornos afectivos, emocionales,

cognitivos, depresion; intento de suicidio, entre otros (no incluye
examenes de gabinete, ni interconsultas).

Asesoria: informacién,
educacion y Comunicacion
(en consulta)

Asesoria e informacién sobre condiciones de envejecimiento saludable;
consejeria para prevencion de enfermedades de transmision sexual;
informacion sobre

acciones preventivas para traumatismos, caidas y accidentes.

1vez al afio

(durante la consulta se
debe otorgar asesoria e
informacion)

ADULTO MAYOR
DE
85 ANOS

Consulta médica
General Preventiva

Consulta clinica para evaluacién del estado de salud, queincluya
examen fisico, y anamnesis, identificacion de factores de
riesgo, condicionantes de deterioro funcional y cognitivo.

Deteccion de factores de riesgo de enfermedades cronico-
degenerativas, valoracion de dependencia funcional, valoracion de
salud oral, deteccion de riesgo nufricional, de patologias
infectocontagiosas, violencia, maltrato; deteccion del riesgo de
enfermedades de transmision sexual; deteccién del riesgo de
pérdida auditiva y visual.

Asesoria: Informacion,
Educacién y Comunicacion
(en consulta)

Asesoria, informacién y promocion de practicas de nutricion, salud oral,
salud sexual y salud mental; informacién sobre

discapacidades y ayudas técnicas; promocion de condiciones de
envejecimiento saludable.

1vez al afio

(durante la consulta se
debe otorgar asesoria e
informacion)






